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Трудоемк

ость 

Контактная работа Самостоятельн

ая работа  

Форма 

контроля 

лекции семинарские 

занятия 

45 12 12 21 Дифф. зачет 

 

1. АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Данный интегративный междисциплинарный курс направлен на понимание основ 

нормального и патологического поведения человека через призму эволюционных, 

генетических, нейрофизиологических и эндокринологических представлений.  Что в нас 

сильнее – биологические или социальное?  Можно ли определить, что и как предопределяет 

наше поведение – гены, воспитание и окружающая среда, баланс гормонов или 

нейромедиаторов? Можем ли мы контролировать и регулировать свое поведение, влиять на 

поведение других? Курс позволит найти ответы на данные и другие вопросы. 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель дисциплины – сформировать у обучающихся современные представления о биологии 

поведения, как науке, охватывающей очень широкий круг проблем (от функциональной 

морфологии центральной нервной системы до когнитивных исследований, от 

молекулярного строения генов до эволюционных изменений). 

В случае успешного освоения курса слушатели будут: 

знать 

- основные понятия биологии поведения (родственный и половой отборы, ген, 

наследственность, изменчивость, структурная и функциональные единицы нервной 

системы, медиаторные системы, гормональная регуляция поведения). 

уметь  

- объяснять идею поведенческой эволюции; 

- описывать принципы наследственности и изменчивости; 

- давать определение генетическому аспекту поведения и геномному ипринтингу; 

- определять возможный вклад внутренней и внешней среды в формирование 

поведения; 

- приводить примеры биосоциальной природы человека;  

- анализировать ситуации из повседневной жизни, используя парадигму 

биосоциальной природы человека; 

- объяснять принцип биосоциальной природы человека; 



- давать определение нейробиологии/нейрофизиологии и перечислить возможные 

сферы использования; 

- охарактеризовать принципы строения и работы нервной системы, головного мозга; 

- описывать основные нейромедиаторные и гормональные системы; 

- объяснять связь эндокринной и нервной систем в регуляции поведенческих 

паттернов. 

владеть 

- навыками анализа различных механизмов эволюционного отбора с точки зрения 

основных теоретических воззрений; 

- навыками теоретического анализа и формулирования суждений на основе обработки 

научной информации в области нейробиологии поведения; 

- теоретическими знаниями о нейроэндокринных процессах, генетических и пре- и 

постанатальных факторах, влияющих на формирование человека и его поведение. 

 

Дисциплина направлена на развитие следующих компетенций и их индикаторов: 

Код 

компетенции 

Формулировка компетенции и/или ее индикатора (ов) 

ПК-8.  Способен исследовать сложные объекты с разных дисциплинарных 

перспектив 

ПК-8-1. Знает эпистемологические и методологические границы дисциплин 

ПК-8-2. Анализирует и интерпретирует сложные объекты с позиций 

междисциплинарности, полидисциплинарности и транс-

дисциплинарности 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

Название раздела/темы  

Всего 

часов 

Трудоемкость (час.) по видам учебных занятий 

Контактная работа Самостоя

тельная 

работа 
Всего Лекции Семинары 

Тема 1. Введение в 

биологию человека. 

Биосоциальная природа 

человека 

8 4 2 2 4 

Тема 2.  Поведенческая 

эволюция.  Основы 

молекулярной генетики 

и поведенческой 

генетики 

8 4 2 2 4 

Тема 3.  Введение в 

нейробиологию и 

нейрофизиологию. 

Основные принципы 

строения и работы 

нервной системы, 

головного мозга. 

Основные 

нейромедиаторные 

системы 

7 4 2 2 3 

Тема 4. Введение в 

эндокринологию.  Основ

ные группы гормонов, 

7 4 2 2 3 



механизмы их влияния 

на функции организма   

Тема 5. Способы 

коммуникации. Язык как 

основа социальной 

природы человека  

8 4 2 2 4 

Тема 6. Мозг и 

биологические 

потребности (еда, 

размножение, 

взаимоотношения 

полов). Психическое 

здоровье и нарушения 

поведения 

7 4 2 2 3 

Итого 45 24 12 12 21 

 

Тема 1. Введение в биологию человека. Биосоциальная природа человека 

Биосоциальная природа человека. Эволюция мозга как основа развития интеллекта и 

социального поведения человека. Социальность как эволюционный фактор. Родственный и 

половой отборы. 

Тема 2. Поведенческая эволюция. Основы молекулярной генетики и поведенческой 

генетики 

Основы наследственности и изменчивости: ключевые понятия. Генетические аспекты 

поведения. Геномный импринтинг. Определение возможного вклада внутренней и внешней 

среды в формирование поведения. Неядерные механизмы наследственности. 

Тема 3. Введение в нейробиологию и нейрофизиологию. Основные принципы 

строения и работы нервной системы, головного мозга. Основные нейромедиаторные 

системы 

Нейрон, основы проведения и передачи возбуждения (немиелиновые, миелиновые нервные 

волокна, синапс). Понятие о медиаторах, основные группы медиаторов. Общие принципы 

строения и функционирования нервной системы (рефлексы, центральная и периферическая 

нервная система). Основные отделы головного мозга. Вегетативная нервная система. 

Практическое занятие по межполушарной асимметрии. 

Тема 4. Введение в эндокринологию.  Основные группы гормонов, механизмы их 

влияния на функции организма 

Связи «мозг-гормоны», «гормоны- мозг». Понятие о гормонах и механизмах их действия. 

Гипоталамо-гипофизарная ось, отрицательная обратная связь. Гормоны гипоталамуса: 

вазопрессин и окситоцин. Ось: кортиколиберин-АКГТ-гормоны стресса и их влияние. 

Половые гормоны. 

Тема 5. Способы коммуникации. Язык как основа социальной природы человека 

Распознавание родственников. Роль обонятельной системы в формировании поведения. 

Способы коммуникации. Формирование внутренней картины мира. Язык как основа 

социальной природы человека. 

Тема 6. Мозг и биологические потребности (еда, размножение, взаимоотношения 

полов). Психическое здоровье и нарушения поведения 

Связь движения и поведения. Эволюция движений. Биологические и другие потребности 

человека. Выбор пути их удовлетворения и достижение целей. Психическое здоровье и 

нарушения поведения. 

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА И ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ДЛЯ ОЦЕНКИ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1 Текущий контроль 



Оценка за курс складывается из следующих видов заданий текущего контроля, каждый из 

которых обладает своим весом в общей системе: 

 

Компоненты Процент в общей оценке 

Работа на семинарских занятиях 

Итоговый тест по теории 

Финальное групповое задание 

30% 

30% 

40% 

 

Если по результатам текущего контроля обучающийся получил положительную оценку (не 

ниже «удовлетворительно»), оценка за промежуточную аттестацию выставляется 

автоматически. 

 

Работа на занятиях 

Учитываются полнота аргументированных ответов на вопросы с примерами из литературы, 

в том числе из рекомендованных источников, и из личного опыта; активное участие в 

обсуждениях, четко сформулированные вопросы, демонстрирующие знание материала и 

проделанную самостоятельную работу; своевременное и корректное выполнение заданий 

преподавателя. 

Итоговый тест по теории 

Оценивается следующим образом 

% выполненных заданий оценка % выполненных заданий оценка 

100 10 59-55 5 

99-90 9 54-50 4 

89-80 8 49-40 3 

79-70 7 39-30 2 

69-60 6 менее 29 1 

 

Финальное групповое задание 

Оцениваются  

- общий результат работы группы: кейс решен в установленные сроки, приняли 

участие все члены группы в соответствии со своими ролями, результаты 

представлены в соответствии с заданными условиями. 

- индивидуальный результат: слушатель действовал в соответствии со своей ролью, 

вклад в работу группы существенен, слушатель полностью владеет материалом, с 

которым работала группа, выражает готовность дополнить/исправить других 

слушателей, четко отвечает на вопросы преподавателя. 

Междисциплинарная сборка 

Одной из составляющей курса является междисциплинарная сборка, которая проводится по 

итогам модуля и призвана объединить знания, полученные в рамках пройденных 

дисциплин, в единую интегральную систему. 

 

4.2 Промежуточная аттестация 

Обучающимся, набравшим достаточные для удовлетворительной оценки баллы за текущий 

контроль, оценка за дисциплину выставляется равной оценке за текущий контроль (См. п. 

4.1). 

Обучающимся, получившим неудовлетворительную оценку по результатам текущего 

контроля, необходимо по согласованию с преподавателем сдать один или несколько 

компонентов текущего контроля. Преподаватель вправе предложить обучающимся 



выполнить задание, не повторяющее задание текущего контроля, но проверяющее 

аналогичные знания, умения и навыки. 

 

4.3 Примеры заданий 

Подготовить ответ и устно аргументировать свой тезис на вопрос:  

- Правда ли, что лимбическая система уникальна только для человека? 

Охарактеризовать, что такое лимбическая система и ее роль в формировании 

поведенческих паттернов. 

- Может ли одно и тоже химическое вещество быть и медиатором, и гормоном? 

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1 Литература 

1. Осадчук, Л. В.  Эндокринология поведения : учебное пособие для вузов / Л. В. Осадчук. 

— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 152 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12653-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543058  

2. Резникова, Ж. И.  Зоопсихология. Интеллект и язык животных и человека. В 2 ч. Часть 1 

: учебник для вузов / Ж. И. Резникова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 226 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08222-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537790  

3. Резникова, Ж. И.  Зоопсихология. Интеллект и язык животных и человека. В 2 ч. Часть 2 

: учебник для вузов / Ж. И. Резникова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 212 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08288-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538392  

4. Соколова, Л. В.  Психофизиология. Развитие учения о мозге и поведении : учебное 

пособие для вузов / Л. В. Соколова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 210 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08318-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538956  

5. Любимова, З. В.  Регуляторные системы организма человека : учебник для вузов / З. В. 

Любимова, А. А. Никитина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 166 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-18037-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545120  

 

5.2 Электронные образовательные ресурсы 

Материалы дисциплины размещены в LMS: https://l.skolkovo.ru/login/index.php. 

 

6. ЛИЦЕНЗИОННОЕ И СВОБОДНО РАСПРОСТРАНЯЕМОЕ ПРОГРАММНОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

Операционная система Simple Linux, браузер Yandex браузер, антивирусное ПО 

Calmantivirus. 

Свободно распространяемое ПО, в том числе отечественного производства: 

Офисный пакет Libre Office, Okular PDF Reader, 7-Zip Архиватор, GIMP Редактирования 

фотографий, Inkscape Векторная графика, Blender 3D графика, Kdenlive Видеоредактор, 

Audacity Аудиоредактор, VLC Медиаплеер, Thunderbird Почтовый клиент, Flameshot 

Создание скриншотов. 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

https://urait.ru/bcode/543058
https://urait.ru/bcode/537790
https://urait.ru/bcode/538392
https://urait.ru/bcode/538956
https://urait.ru/bcode/545120
https://l.skolkovo.ru/login/index.php


Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, оснащенная 

мультимедийным оборудованием, учебной мебелью, доской или со стенами с маркерным 

покрытием.  

Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, оснащенная 

мультимедийным оборудованием, учебной мебелью, доской или со стенами с маркерным 

покрытием.  

Аудитория (коворкинг) для самостоятельной работы, оснащенная учебной мебелью, 

ноутбуками. 

Материально-техническое обеспечение аудиторий представлено на официальном сайте  

https://bbask.ru/sveden/objects/. 

 

https://bbask.ru/sveden/objects/

